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Simbolo e corporalidade no desenvolvimento da
identidade sécio-cultural

Vera Barros de Oliveira

Apresentacdo da depoente

Titular da Cadeira n° 35, "Elza Barra",
Vera Barros de Oliveira vem, ao longo dos anos,
conciliando sua dedicagd@o a Psicologia clinica
infantil, & vida académica, sendo Professora
Titular da Universidade Metodista de S&o Paulo
e Livre-Docente em Psicologia Social pelo
Instituto de Psicologia - USP. O eixo central de
suas pesquisas e publicagdes tem sido o estudo
da formagdo e utilizacdo das manifestacdes
semiédticas, com enfoque no brincar, no
desenvolvimento saudavel da identidade sdcio-
cultural. Ao ressaltar a importancia da
organizagdo significativa do corpo nessa
formagdo, apdia-se nas Neurociéncias, 0 que
faz com que sua leitura psicoldgica seja
realmente
bio-psico-sdcio-cultural, com reflexos em sua prética clinica e institucional. Nesse sentido,
realizou supervisdes psicoldgicas a 6rgaos publicos da area da Salde e da Educacdo e
entidades particulares na grande S&o Paulo. Por outro lado, esta leitura possibilita uma
aproximacdo com alunos e profissionais de outras areas da Saude, que trabalham com o
corpo, como os fisioterapeutas, orientados pela professora, desenvolvendo uma nova forma
de reabilitacdo, que leva em conta a brincadeira simbélica organizando os movimentos.
Acompanhando o ingresso e evolu¢do do uso da informatica, desenvolveu estudos sobre
sua contribui¢do para a construgdo do pensamento simbdlico, tendo criado a Primax, Centro
de Aprendizagem e Desenvolvimento. Preocupada em registrar suas contribuicdes, associa-
las a outros estudos, é autora, co-autora e organizadora de varios livros, com sucessivas
re-edi¢Bes, alguns ja traduzidos para o espanhol, e distribuidos nos paises de lingua
portuguesa e de lingua espanhola. Enfocando o lidico na construgdo simbdlica, é
atualmente Presidente do Conselho da Associacdo Brasileira de Brinquedotecas e membro
do Board da International Toy Libraries Association, 0 que reforga seus contatos com
pesquisadores internacionais e difunde a Psicologia praticada entre nés.
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Vida

Nasci em Sao Paulo, em 1937, em familia de médicos. Meu pai, Jarbas Barbosa de
Barros, urologista, foi orientado em seu Doutorado por Afonso Bovero. Dele herdei, entre
muitas coisas, 0 amor ao estudo e & clinica. Através de minha mée, Lucila Rocha Brito de
Barros, acredito que meu fascinio pelo brincar tenha comegado desde cedo. Paulo Sawaya,
ex-ocupante da Cadeira n° 26 desta Academia, era meu tio, casado com Sonia, irma de
meu pai.

Estudei no Des Oiseaux, Colégio das Conegas de Santo Agostinho, cujos rituais
religiosos calaram fundo em mim. Antes da faculdade, fiz cursos de Histéria da Arte, de
Literatura inglesa e de Folclore. Essa pequena bagagem cultural que adquiri quando muito
jovem, iria, vida a fora, ampliar-se e me ajudar a compreender melhor a pessoa humana.
Por outro lado, atraida pela crianga hospitalizada, fiz aos 18 anos, recreacdo no Pavilhdo
Fernandinho Simonsen, da Santa Casa de Misericordia de S&o Paulo, por um ano. Ja nessa
época, a capacidade de as criancas hospitalizadas reagirem de maneira extremamente
positiva a uma brincadeira, chamava-me a atengao.

Formei-me em Pedagogia e em Psicologia na Faculdade de Filosofia Ciéncias e
Letras de S&o Bento, da PUC-SP, onde tive o privilégio de ser aluna de Enzo Azzi (ex-
ocupante da Cad. 10), grande Professor e divulgador da cultura psicolégica européia entre
nos.

Casei-me com Adalberto Lopes de Oliveira, engenheiro mecénico pela Faculdade
de Engenharia Industrial, na época, pertencia a PUC, onde mais tarde viria a lecionar por
toda a vida. Moramos na Alemanha dois anos, onde ganhei uma bolsa de estudos. Estudei
na Ludwig-Maximilians Universitat e fiz um estagio de Psicologia na Secretaria do Trabalho,
em Munique. Morar fora do Brasil foi uma experiéncia extremamente rica. Minha primeira
filha nasceu em Hamburgo. Tenho quatro filhos, e, até agora, cinco netos. Somos uma
familia muito unida e, assim como minha mée, gosto de preparar um jantar, de encher a
casa de flores e de doces, de ter os filhos e o0s netos & volta da mesa. Enfim, busco trazer a
Psicologia e a Cultura da minha terra para meu dia-a-dia.

Obra

A construcdo do mundo simbdlico pelo homem na busca constante de ajustamento
a0 meio tem sido, ao longo dos anos, o nucleo essencial do meu. trabalho em Psicologia.
Considero o corpo como alicerce organizador da realidade vivida, inserida em um contexto
espaco-temporal, que vem se delineando de forma cada vez mais clara e dindmica,
mostrando como as diversas manifesta¢des simbdlicas, linglisticas, imagéticas, plasticas
ou cénicas, ndo podem ser compreendidas de forma desvinculada do organismo. A fungéo
simbolica e a corporalidade, presentes na formagao da memoria e das relagdes, quaisquer
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que elas sejam, condicionam a construgéo da identidade pessoal e sdcio-cultural.

Através de uma perspectiva evolutiva, acompanhei inicialmente, na década de 80, 0
fio de continuidade da vida organica a cognoscitiva, dentro da qual o simbolo se insere. No
IPUSP (Instituto de Psicologia da USP), recebi a grata orientagdo de Zélia Ramozzi
Chiarottino, profunda conhecedora da Epistemologia Genética de Piaget. Freqlientei seu
curso, "Sistemas légicos e sistemas de significacdo”, ministrado junto a Leonidas Hegenberg
e Eda Tassara, 0 que me possibilitou compreender a intima e dinamica relagéo entre o
desenvolvimento dos processos simbdlicos Idgicos cognitivos e a organizacao da realidade
vivida, em seu contexto espago-temporal e socio-cultural. Dada a abrangéncia do tema, elegi
a brincadeira da criangca como primeira manifestacdo simbodlica, como foco de minhas
pesquisas de pos-graduacdo no IPUSP, em minha Dissertacdo de Mestrado e Tese de
Doutorado, realizadas em creches.

Nesse estudo pude constatar a evolugdo gradual de um movimento lidico ritmico,
repetitivo e conservador, com caracteristicas predominantemente corporais e funcionais,
para a emergéncia progressiva de picos simbolicos, cada vez mais freqlientes e prolongados
Pude constatar como a brincadeira simbdlica que se forma alicercada nas funcfes
sensério-motoras do corpo constitui-se num meio expressivo de auto-regulacdo, através do
qual a crianga agiliza e integra processos cognitivos e afetivo-relacionais, inserindo-se de
forma ativa e significativa em seu ambiente. Minha familiaridade com o ambiente de creche
ja era antigo, uma vez que eu atuava ha dez anos como coordenadora de varias creches e
Centros de Juventude, conveniadas com a PMSP (Prefeitura Municipal de S&o Paulo). Na
época, fiz um trabalho de preparo do educador junto aos bergarios, incentivando a liberdade
de movimento e as atividades livres e exploratdrias interativas.

Meus estudos sobre a auto-regulacdo cibernética piagetiana, buscando acompanhar
"como" e "por que" a crianga passava de uma forma adaptativa corporal, funcional e calcada
no presente, para uma regulagdo simboélica desenhada a partir de suas lembrangas vividas,
internalizadas através da memdria e da linguagem conjugadas, levara-me a entrar em
contato com a Teoria do Caos, ou Teoria dos Sistemas Dinamicos, que distingue a
historicidade, a interatividade e a capacidade de lidar com crises, dos sistemas abertos
imprevisiveis. Em minha Livre-Docéncia, mudei meu foco do Brincar para os Rituais,
buscando verificar, em outra manifestacdo simbdlica, a contribuicdo do corpo para o
processo de auto-regulagdo. Num trabalho exaustivo, a partir de uma leitura evolutiva,
acompanhei em grandes linhas o percurso de rituais em varias culturas, e ao final,
comparei-o0 a curva evolutiva simbdlica lidica da crianga. Mais uma vez, em ambos 0s
processos de formacdo do simbolo, a afirmacdo do corpo em seu territorio vivido,
evidenciava-se como suporte da auto-regulacdo e, portanto, da adaptacdo saudavel. A
historicidade e a interatividade mostravam-se como processos indissociaveis, formadores da
identidade pessoal e sdcio-cultural. O corpo acompanhava de perto esse processo,
ganhando em significagéo progressiva.
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O estudo evolutivo das manifestaces simbélicas desenvolve-se também de forma
paralela e complementar em minha atuag¢do como clinica, junto a criangas. A convergéncia
do trabalho desenvolvido nos dois campos de acdo, tedrico e pratico, tem sido muito
produtiva, possibilitando-me aprofunda-lo em ambas as diregbes. Encontro, no Brincar
funcional corporal associado ao simbdlico, um instrumento terapéutico privilegiado para
ajudar as criangas a construirem seus sistemas logicos e de significagdo. A ponte com as
neurociéncias se mantém firme, na qual busco subsidios, a fim de dar conta dos complexos
desafios que me chegam, tanto relativos a problematica de lesionados cerebrais, como a de
casos de neuro-psiquiatria. Em suma, acredito e aposto na importancia da organizacdo
prazerosa e funcional do corpo em sua realidade vivida, como base na formacéo das
manifestagdes simbdlicas, linglisticas e imagéticas. O Brincar, por se caracterizar pelo
primado da assimilagéo sobre a acomodacéo, do prazer e relaxamento sobre o esfor¢o e a
tensdo da acomodacdo a realidade, favorece de maneira significativa a aprendizagem e a
busca do conhecimento. Por outro lado, contribui muito para o desenvolvimento de
habilidades sociais, 0 que proporciona a inser¢do efetiva e prazerosa nos grupos sociais aos
quais a crianca pertence, como a familia e a escola.

A partir dessa abordagem, realizei assessorias a prefeituras do ABC, como a
Secretaria da Educacgdo de S&o Bernardo do Campo, junto as creches municipais, ou a
Secretaria da Salde de Santo André, onde orientei a articulacdo dos servigos de Psicologia
aos recursos de lazer, cultura e esporte dos municipios, buscando a integracdo da Satde
com a Cultura. Coordenei também, por varios anos, o Servico de Psicologia da Casa do
Cardiaco, em Diadema, vinculado ao Instituto Dante Pazzanese, de S&o Paulo, onde mais
uma vez constatei a validade de integrar trabalho corporal ltdico a atividades de expressao
simbdlica verbal ou plastica, frente a ansiedade e depresséo. Verifiquei também como a
dialética corpo-simbolo adquiria vida e forga quando se criavam condi¢bes de a pessoa
poder se expressar e se manifestar sobre sua vida, sobre seus costumes, suas histérias de
vida, suas comidas e folguedos, reafirmando sua identidade sdcio-cultural. A forca das
manifesta¢es simbdlicas ajudava a equilibrar organicamente essas pessoas, contribuindo
para baixar sua pressdo sanguinea, normalizar sua respiracdo, relaxar seus movimentos,
distender seus bracos e pernas, fazé-las falar, sorrir € rir, em suma, viver.

Quanto & minha atuag&o relacionada ao ensino, no Sedes Sapientiae, criei e
ministrei cursos sobre a curva evolutiva do ludico, na qual a formagdo e manifestacdo dos
processos simbolicos culturais, linguisticos e imagéticos, estruturam-se através dos
movimentos e sensacgdes do brincar funcional do corpo. Na Universidade Metodista de S&o
Paulo, UMESP, onde leciono ha quase 20 anos, ajudei a organizar o curso de
especializagdo em Psicopedagogia, que coordenei por varios anos, onde sempre dei aulas
sobre Desenvolvimento Cognitivo, com enfoque no Iidico. Por esta ocasido, junto a Nadia
Bossa, organizei uma coletanea sobre Avaliacdo Psicopedagogica (Vozes), que contou com
a colaboragéo de Walter Trinca (Cad. n° 40), Elsa Antunha (Cadeira n® 29), Suely Limongi,
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da USP, Rosa Macedo e Neide Noffs, da Pontificia Universidade Catélica de S&o Paulo,
entre outros professores. Nela, escrevi sobre avaliagdo cognitiva. Esses livros tiveram
expressiva aceitagdo. Dois deles foram traduzidos para o espanhol, pela Editora Narcea, de
Madri. Essa coletanea vem sendo distribuida nos paises de lingua portuguesa, inclusive na
Africa, e nos de lingua espanhola, na América e Europa, com sucessivas re-edicdes. Mais
tarde, organizei um livro sobre o Brincar do nascimento aos seis anos (Vozes), no qual contei
com a colaboracdo de Aidyl Pérez-Ramos (Cad. n°. 30), Elsa Antunha (Cad. n°. 29), Edda
Bomtempo (Cad. n°. 36) e Neyde Noffs, de semelhante projegao.

Meu interesse em estudar processos simbdlicos levou-me a relacionar problemas
do desenvolvimento cognitivo a tecnologia da informética, considerando o computador como
um instrumento l6gico e simbolico. Preocupada mais uma vez com as publicagbes
psicolégicas no Brasil, organizei a coletanea, Informatica em Psicopedagogia (SENAC-SP).
Participaram, deste livro, vérios centros de estudo, como o Laboratério de Estudos
Cognitivos, LEC, do Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
através de Léa Fagundes e Margareth Axt; o Laboratdrio de Educagdo e Informatica, LEIA,
da Faculdade de Educagdo da Universidade Estadual de Campinas, com Afira Ripper, sua
coordenadora, e a Escola do Futuro da Universidade S&o Paulo, através de Frederic Litto,
seu Coordenador. Também na &rea da informética, organizei a Primax, Centro de
Informética e Aprendizagem, pioneiro na época, que aplicava a pratica psicopedagdgica os
recursos da informatica, associados as manifestacdes de arte, plasticas e cénicas. Nesta
ocasido, desenvolvi tambhém o CD-ROM "Jasdo e 0s Argonautas, em busca do Velocino de
Ouro", no qual a crianca enfrenta desafios lddicos linglisticos, mateméticos e de
organizagdo espacial.

Prosseguindo com minha atuag&o relacionada ao ensino, sou Professora Titular

do Programa de P6s-Graduagdo em Psicologia da Salde, da Universidade Metodista de
Sao Paulo, onde desenvolvo pesquisas sobre 0s processos cognitivos simbglicos, com
enfoque no brincar. Busco investigar a relagdo do corpo na formacédo e utilizagdo das
diversas manifestagdes simbolicas, assim como a contribui¢do do simbolo na organizagéo e
reabilitacdo corporal. O suporte da Teoria do Caos diminui o fosso entre as ciéncias exatas e
as biolégicas, o que tem me possibilitado, por exemplo, um contato maior com pesquisas
desenvolvidas pela Escola Politécnica, sobre jogos virtuais. Por outro lado, gera maior
aproximacdo com outras areas da Psicologia aplicada a Saude, como através da orientagao
de fisioterapeutas, os quais investigam a reformulacéo de seus métodos de intervencao,
introduzindo o brincar criativo na reabilitagdo de criangas com paralisia cerebral. Atualmente,
0 leque das pesquisas se amplia cada vez mais, atingindo da primeira infancia a velhice,
estudando, por exemplo, a contribuicdo do brincar para a reabilitagdo de quadros
demenciais. Essas pesquisas tém sido divulgadas em publicagdes e congressos cientificos,
organizados por sociedades cientificas nacionais e internacionais a que me filio, como a
Associagdo de Psicologia Iberoamericana de Clinica a Sadde (APICSA); Sociedade
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Interamericana de Psicologia (SIP); Sociedade Brasileira de Neuropsicologia (SBNp) e
International Association of Applied Psychology (IAAP). Atualmente, o fato de estar como
Presidente do Conselho da Associacéo Brasileira de Brinquedotecas, ABBri, e membro da
Diretoria da International Toy Libraries Association, ITLA, me faculta contato com varias
entidades internacionais ligadas ao Brincar simbdlico. No &mbito hospitalar, desenvolvo
atualmente pesquisa em conjunto com a Associacdo Paulista de Medicina, investigando o
nivel de qualidade das brinquedotecas hospitalares existentes no Brasil. Na Associacéo
Nacional de Pds-Graduagdo e Pesquisa em Psicologia (ANPEPP), passo atualmente a
coordenar, junto a Edda Bomtempo, 0 Grupo de Trabalho, "Brinquedo, Educagdo e Saude".

Minha trajetdria na Academia Paulista de Psicologia tem transcorrido sob a imagem
inspiradora de Elza Barra, Patrona da Cadeira 35, que ocupo. Sua vida pautou-se pela
dedicacdo extrema ao estudo e a clinica. Psicanalista profunda, pertenceu a Sociedade de
Psicanalise e a Sociedade Rorschach. Seu amor a literatura fez com que também
valorizasse imensamente a ligacdo da Arte com a Psicologia. Muito discreta, deixou,
contudo, um rastro de luz, que nos norteia e anima.

Finalizando, gostaria de transmitir aos que se iniciam nesta dificil arte-ciéncia de
tentar compreender o psiquismo humano, o quanto a formagéo cultural do psicdlogo é
importante; principalmente quanto a Linguagem, aprendendo a falar e escutar, a ler e
escrever bem. Além disso, gostaria que seu olhar se voltasse para a intima dialética do
corpo com 0s processos simbdlicos, em suas mais diversas manifestacbes, como as
verbais, lidicas, cénicas, plasticas e musicais, a fim de criar condi¢des de interacéo efetiva
e afetiva com seu meio, fortalecendo sua identidade sdcio-cultural .
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